LLIMONERA

citrus limon

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

La llimonera, és un arbre
d'origen asidatic introduit

a occident pels arabs.

A les illes es sol trobar de
manera cultivada a la
majoria de corrals
o jardins.

USOS |
PROP]ETATS

El seu fruit té usos _
medicinals com a7 |
diliretic, eupeéptic
o antiseptic.

Als viatges en vaixell, es

donava als mariners per evitar l'escorbut.

A la cuing, les llimones s'empren per fer i
condimentar diferents plats, postres i begudes.

medlcmq|s I aroma’rlques
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TARONGER

citrus sinensis

ORIGEN 1 A
LOCALITZACIG L

El taronger, és un arbre

d'origen xinés estés a regions
mediterranies. <3
A les illes es troba ' \
de manera cultivada.

USOS |
PROPIETATS

Les flors, els fruits i les

medicinals: antidiarreic,
reductor del nivell de
colesterol, vasoprotectors,
per palliar l'ansietat o
I'insomni. A més de ser una
font natural de vitamina C.
A més de menjar-les directament, de les
taronges s'en fan confitures, mermelades i
postres. Amb el suc es fan begudes i refrescs.
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silvestre que es troba -
a entorns mediterranis.
Es troba als campsia ¢
les vores de camins.

USOS 1
PROPIETATS

Les fulles i arrels del
fonoll tenen diverses
propietats.

S'empra per minvar el
dolor estomacal, actua

com a dilirétic i com a expectorant.

A la cuina és emprat com a aromatitzant a
diverses receptes (caragols, frit..) i en diverses
conserves (olives, figues seques..) a més de ser
emprat en l'elaboracié de begudes espirituoses
com les herbes.

J?;& 5 04 crUP D'ESPLAI
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LAVANDA

lavandula officinalis

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

La lavanda creix a la zona
meridional i occidental
d'Europa i el nord d'Africa.
A les illes actualment es
cultiva practicament a
jardins mediterranis. ¥

USOS 1 .
PROPIETATS |
Els brots amb flors i i
les fulles s'empren per
calmar estats nirviosos,
migranyes i cefalees.

En dosis elevades, pot
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presentar l'efecte contrari al desitjat.

També és emprada com a antiséptic, per a
millorar la cicatritzacié de les ferides cutanees, i
com a antiinflamatori, entre altres usos.
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ESPIGOL

lavandula dentata

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

L'espigol creix a la regié
mediterrania occidental.
A les illes en trobam des

del nivell del mar fins
als 400m d'altitud.

USOS |
PROPIETATS

S'utilitza com a medicina
popular pels dolors

d'estomac i de ronyons.
Actualment es cultiva l
com a planta ornamental i per a
'obtencié d'esséncies emprades en |
perfumeria i en cosmética. Fa uns anys, a
Binissalem es conrava a la zona de s'Argela i
de Son Agullé. Colloquialment se I'anomenava
directament colonia.
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HERBALLUISA

lippia triphylla

ORIGEN 1 3
LOCALITZACIO %

Es un arbust originari &
del Peru i Xile. A |es
Balears es troba
cultivat a totes les
illes, menys a Cabrera.

USOS |
PROPIETATS ~

Presenta propietats que
afavoreixen la digestié.
Es emprada per pal ||arf/
la gastroenteritis i “z
l'agrura. També és T
emprada als casos de
manca de |'apetit.

Per la seva agradable fragancia, és emprada
a la industria de la perfumeria.

%}?ﬁ 04 crUP D'ESPLAI
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TARONGI

melissa officinalis

ORIGEN 1 @
LOCALITZACIO .~

Es originaria de I'Europa
central i meridonal. A les
illes es cultiva en horts i >4
jardins.

¢

USOS | kg /
PROPIETATS &

Les fulles i els brots
florits presenten X
propietats medicinals P MM
com a antiviral, sedant 7404
del sistema nervids,
antiséptic i antifungic.

A la cuina s'aprofita el seu aroma de taronja
per a condimentar diversos plats i salses, a
més de ser emprat per l'elaboracié de licors,
gelats i sorbets.
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&?‘; colleccié de plantes BINITRUI

T / medicinals i aromatiques




MENTA

pulegium

ORIGEN | 3

LOCALITZACIO ¥ A
Es originaria d'Europa, & '
el nord d'Africa i I'Asia 7
occidental. A les Balears i
és poc comuna ja que 3
necessita humitat per a A AL
desenvolupar-se. ih f‘

US0S 1 vy [
PROPIETATS g

Les fulles i els brots florits A
s'utilitzen amb finalitats /
medicinals, com a digestiu, rﬁ
expectorant, antiseptic i 7 Iy
antiespasmodic. ,{r f

A la cuina és emprada com ?;-::_*i,l-‘.-__ﬁ

a aromatitzant i condiment kg

a nombrosos plats i postres.
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PAMPALE]

mentha x piperita

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

Es una planta anglesa inexistent
de manera natural. Es un hibrid
format per la unié d'altres
tipus de mentes la
mentha aquatica i
la mentha spicata.

USOS |
PROPIETATS

Els seus olis essencials : NN
son emprats per AL
combatre gasos,
problemes gastrics, SESEEN
afeccions biliars, T
constipats, bronquitis,
laringitis i faringitis.
S'empra en cuina en diverses
receptes i a la industria per a fer
dentifrics, cremes corporals i

&?} 84 cruP DEsPLAI
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ORIGEN 1 e
LOCALITZACIO

Es originaria de la 3 P N
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regié meridional i
central d'Europa. A

USOS |
PROPIETATS

Les fulles i les AN
flors tenen usos R
medicinals com
a digestiu, tonic
estomacal, antiespasmodic.
Tradicionalment s'ha emprat

per llevar el singlot.

A la cuina s'empra com a
condiment a plats, salses i begudes.

Q?éﬁ . 84 cruP DEsPLAI
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MORADUIX

origanum majorana

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

Es originaria d'Asia central. jqic
Es troba extesa actualment ¢
per tot Europa, sobretot a les
regions meridional i oriental.
A les Balears es troba
cultivada a totes les illes.

USOS |
PROPIETATS

A les fulles i les flors es

troben els principis actius.
A la medicina s'ha emprat
com a digestiu i contra les

flatuléncies. A més té propietats

sedants i és emprat com
antiseptic i antireumatic.

iy . :‘ &
‘.; ok f‘ s -
. o
e s
D X

A la cuina s'utilitza com a condiment

i aromatitzant a diversos aguiats.

colleccié de plantes
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ORENGA

origanum vulgare
ﬂ'_f';-«-

ORIGEN 1 KT
LOCALITZACIO A

Y P
L B, _,'_ir ?‘:’ﬂ-’
A

Es originaria de I'Orient :
Mitja. Actualment es troba 4
per tot el centre-sur d'Europa
fins a Asia central. A les illes

es troba cultivada.

USOS | e
PROPIETATS #

S'utilitzen les seves
propietats medicinals com a
digestiu, antireumatic, 4
antiespasmodic i (5
per fer front als atacs
de tossina. “
A la cuina s'empra com a
condiment en diverses receptes |
de carns i aguiats. Destaca en
I'elaboracié de salses de tomatiga i
complement a receptes de pasta.

%% . 84 cruP DEsPLAI
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MATA

pistacia lentiscus

ORIGEN 1
LOCALITZACIO

Es tracta d'una espécie
propia de la conca del|
Mediterrani. A les L
Balears és abundant = 3¢ ‘

a totes les illes. e

USOS |
PROPIETATS

Popularment s'empra com
a antiinflamatori i antiséptic
rovegant les seves fulles. g
La seva fusta s'empra per a @

fer caseres d'abelles, cistelles i per
cordar d'alfabies i barrals.

L'oli del llentiscle era emprat com a
combustible a llums d'oli des del temps
dels fenicis.

Alguns saurins empren branques de
mata per a cercar aigua subterrania.

. "4 crUP D'ESPLAI
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(IRERER

prunus avium

ORIGEN 1
LOCALITZACIO

Es tracta d'una espécie
originaria d'Europa

molt estesa a la concag
del Mediterrani. A les
illes només es troben .
cultivats. '

USOS |
PROPIETATS

Els peduncles (branquetes)
cuits tenen efectes
diliretics i tonics astringents.

poden tenir efectes £
laxants. v
La fusta del cirerer és molt apreciada per la
seva duresa i resisténcia a més de destacar
per el seu color vermellés.

. _ y B ?‘,._-.r
El f'r.u it, d egut a | seu p— /,..;{ K & R ';ééfﬁ:
contingut en sucres = = \ . &
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ROMAN |

rosmarinus officinalis

ORIGEN |

LOCAL]TZAC]O‘
Es troba distribuit des d'Asia

Menor fins a Portugal. A les
illes es troba molt extés.

Usos | ¥
PROPIETATS®

Les flors s'utilitzen Q:

com a tonificants i
estimulants.

En infusions es

pot prendre com

a protector hepatic
conjuntament amb

altres plantes.

En diferents elaboracions
s'empra per problemes cutanis.
A la cuina és emprat per a

condimentar carns i rostits a més
d'altres elaboracions i receptes.
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RUDA

ruta graveolens

ORIGEN T =~ |
LOCALITZACIO

Es originaria de la franja
meridional del continent
europeu. Apareix en la
major part de les zones
calides del planeta. A les
illes es troba cultivada.

USOS |
PROPIETATS

S'utilitzen les seves

propietats medicinals -
per el tractament 8,3
de varius, edemes i 0%l @,
problemes vasculars. - 'iﬂ
Té usos com a sedant, e
sudorific i estomacal._ /I
A la cuina, s'empra r
per a diversos usos,
destacant el de |'elaboracié d'herbes.
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LAMAMIL-LA

santolina chamaecyparissus

ORIGEN 1 =
LOCALITZACIO

Es propia de la regié occidental |
de la mediterrania. A les balears @
s'hi troben diferents & Vgl

subespécies endémiques.

&

W3
USOS | A
PRUP]ETATS%EP

Presenta usos ”;i:?

medicinals com a Siths 4
tonic digestiu i .
antiespasmodic. 3

A la cuina s'empra en
la preparacié de begudes
i infusions.
S'empren les flors seques en
ramells com a ambientador i
per combatre les arnes dels armaris.
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ANITS

pimpinella anisum

ORIGEN |
LOCAL]TZACIO

Es originaria _ \
d'Orient, portada S8k 4
pels arabs als
paisos mediterranis.

USOS 1 *\

PROPIETATS \ |

Té usos medicinals com

de I'estémac i digestiu.
També es s'empra com
a antidot de la nicotina
i del quitra del tabac.

A la cuina s'empra com a

espécie per a fer diversos plats, dolcos
i begudes espirituoses. A més, es pot
emprar com a estimulant de la gana.

-2 colleccié de plantes
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FARIGOLA

thymus vulgaris

ORIGEN | ,
LOCALITZACIO

Es una planta estesa
per la mediterania i
es cultiva a algunes
zones d'Europa..

USOS |
PROPIETAT

S'empra per pal-liar
la gastritis, bronquitis,
asma i lesions cutdnies.
A Greécia i Egipte
I'empraven com a
encens i amulet.
Els romans l'utilitzave
per a purificar els espais i donar un sabor
aromatic al formatge i als licors. Durant l'edat
mitjana, es posava sota els coixins per agafar
el son i protegir-se de malsons.
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