Nom del Xef-

GHEF

Recepta, 9 oli aromatitzat

ingedients buke: et aOMATALEAL: herba sana

oli d'oliva verge llorer orenga

accel oty alls moraduix
setrills julivert romani

embut pebre de cirereta pebre bo en gra

Aquesta és la recepta més senzilla del receptari perd al mateix
temps és la que ens permet obtenir diferents resultats
depenent de com usem els ingredients.

Els ingredients s'han de posar a dins el setrill mesclats segons
els gusts | després, amb l'ajuda de l'embut, s'ha d'omplir d'oli i
deixar reposar uns 20 dies.

Perd, quins ingredients s'hi han de posar? Quan la vam fer,
els participants ho van escollir i combinar al seu qust.

Una de les opcions és posar només els alls amb el llorer, una
altre, com no, pot ser posar una mica de tot. També, es
poden fer diferents olis només amb un ingredient i poder triar
cada dia el qust que volem.

Perqué sigui més qustds, és millor que les herbes aromatiques
siguin fresques. Pensau que les herbes han de ser netes i ben

eixutes per a que el resultat sigui perfecte!



